Tableau de progression
Du rythme aux phonèmes : un guide pour travailler la conscience phonémique par la musique et les gestes
30 séances de 30 minutes, réparties en 3 blocs. Chaque case correspond à une étape de 3 séances. Le dispositif visait deux à trois séances par semaine, réparties dans le temps. Cochez chaque séance réalisée.
	
	Bloc 1
	Bloc 2
	Bloc 3

	Rythme
	[image: ]
Noire, noire, deux croches, noire
	[image: ]
Deux croches, noire, deux croches, noire
	[image: ]
Noire, deux croches, deux croches, noire

	Étape 1
	O et I
voyelles
☐   ☐   ☐
	E et U
voyelles
☐   ☐   ☐
	A et É
voyelles
☐   ☐   ☐

	Étape 2
	S
CV : so, si   ·   VC : os, is
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC
	V
CV : ve, vu   ·   VC : ev, uv
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC
	J
CV : ja, jé   ·   VC : aj, éj
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC

	Étape 3
	M
CV : mo, mi   ·   VC : om, im
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC
	L
CV : le, lu   ·   VC : el, ul
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC
	K
CV : ka, ké   ·   VC : ak, ék
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC

	Étape 4
	
	
	B
CV : ba, bé   ·   VC : ab, éb
☐ CV   ☐ CV   ☐ VC


CV : consonne-voyelle. VC : voyelle-consonne. Le E correspond au son de « le » et le É au son de « été ».
Pour reproduire le dispositif tel qu’il a été étudié, il est recommandé de respecter la progression des phonèmes et des rythmes.
Raymond (2026). Ce tableau peut être utilisé, partagé et adapté à des fins non commerciales, en citant la source. Licence Creative Commons BY-NC 4.0.
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